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https://pratododia.minha-ementa.com/snack-bar-escola

Eﬂ Filets de merlan frais ..........coeeeeiei e, € 13.50 Eﬂ

Seiches (AlImendrita) .........ccoooeviiiiiiii e € 13.50
ﬂ Calamars (Pontelhita) ............cccoooiiiiii € 13.50 E
E Steaks de porc aux champignons ..............ccccccevvvveennee. €13.00 ﬂ
ﬂ Steaks de dinde aux champignons .............cccccceeeevennnnn. € 13.50 E
E Brochette de crevettes ..........ccooovvviiii €15.00 ﬂ
ﬂ Brochettes de calamars et crevettes ............................. € 15.00 E
E Panade de crevettes ........cooovveiiiiiicee e €15.00 H
ﬂ RIZ Bl POLUBE :oimssimns s sosinssims iesss siesa s saasnsan s s me i s € 15.00 E

Eﬂ RizZ @UX COULCAUX ..o € 15.00 Eﬂ

E - :]
:] Bienvenue I:
[:EI PLAT DU JOUR I::]

E Demandez des informations au personnel

E VOIR LES PLATS DU JOUR Eﬂ

Eﬂ Chers clients, nous vous informons de I'existence d'allergénes dans les produits a Eﬂ

ﬂ consommer, que vous pouvez obtenir auprés de notre personnel. E



COUVERT

Fromage QUEIU ........coiiiiieieeiecete s sssere s s ssee e s e sanr e s s e ssnne s s e s ne s s e snnne e e s e nsnnesannnnns
BT 0 im0 1 R A B M A S S A R R
Fromage FraiS .. isssasvasssnvsisavssvinsssnsvivissan s s s maiviv auammss 1 unid
B L7 U SO UOR——

Thon a [a Mayo0.imiivmasimmivimuiissivsivees v s i iniisvsisesivesess
Delices du Mer ala Mayo......ccccoiiiiiiiiiimeeiic i e s rss s s s sr e s rees
ST TF: Lo [=3e (=300 1 g o o
Salade de PoOUlPe . civvininanisimmnin it st s st s sV as et
Salade de O Ufs de POISSON .......coceeuiiiiieccieeeceeeeeee e e reee e s e esas e sesnsa s s seennnsssrees
Petit:Crevettes a |a GUIlNO s s e i S saeearees
Petit Crevettes CUItES....... et esas e e s s s sesaa s e e rees
Crevettes Frtes o s s fe s e Sy e S T R T M S S R T

IR T 10 [ IS 503 0 S B S R S RSB A R B A S SRR A
Seiches A PESPAgNOIe ... s e e e s an s nn e
IBOTRNES 24, [ IV 0 ST oo s 050 A A S S S 5
I T T oo i RS R A
MOKUE GrllEE ...t s e e s e e s an e e e e e e e e e naan
S BICIIES G oo s S A M S SRR
Encornets grill@s.......... .. e e et e e e e e e e e e e e nnn e
SeIches FACON M ANS ONNiusuwssuwsssswinssssswmsss s s sivsisuissns s oy
Daurade grill€e.......... e et r e e e et cme e s e e e e e e e e nn e e e e e e nnnnanns
I LU o 4 | = S
Steak de thon & PAIQArvie ...
Steak de thon grillé........ ... s e n e

Omielette SIMPlE..mmmmmnr s T T T
Omelette de Jambon ou Fromage.........ccccccieiiiiieiiciineereinessescccsesnessssssssssesssnnnes
OMeElEtte MIXLE ........eeeeeeee e e e e s e s ansanssnssnssnssnssnssnssnsnnssnssnsnnsnnnnnn
Omelette de Crevettes........cccmiiiiiciccirrrr e e manes

TVA incluse au taux légal / Nous disposons d'un registre des réclamations
Aucun plat, produit alimentaire ou boisson, y compris un couvert, ne peut étre facturé s'il n'a pas été demandé par
le client ou s'il n'a pas été utilisé.
par le client ou s'il n'est pas utilisé. - décret-loi 10/2015 du 6-1.

Chers clients, nous vous informons de l'existence d'allergénes dans les produits 4 consommer, qui peuvent étre
obtenus auprés de notre personnel.
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E Viandes
Eﬂ Steak de porc avec frites et oeuUf ... € 13.00 Eﬂ

Steak de dinde avec frites et 0euUf..........ccoeiieiicicciir e ——— € 14.00
Steak de boeuf avec frites et 0eUf .. .avivsrininsimssassanseresserueisasn € 14.00
T T Ll U U U OSSR € 13.50
598 0088 1 I oo K R R AR € 15.00

ﬂ ESCalOPES A& POIC .....eueeiiicii it e e et r s s s s s e e e ne e s s e e e s e e anm s e e s e e e mnnnnnan € 13.00 E
Escalopas dd dinds grillGas .........mimosisimssmmmssimimsssssssss s €13.50
Escalope de POrc PaNGO .......xi-usussssiisstomsamsssssoses sissntss shs sy st sumts s nsss s dammassass € 13.50
Escalope de dinde panée ... € 14.00
Viande: & |8 PorUgaiS @ v avsvs iy einimist s ssimissin s e s € 13.50
Viande & PAIeNtejana........ccoooiiiiiiiiiiiiicirrcrccrccr s s € 16.00

ﬂ o e O Lo I T YR VR .. iSRS € 16.00 E
BRI DD IR vt s N M B S R M A S R AR €17.00

E StEAK AU POIVIE ...t r e s s s e e e s e e s san e e e e e e e e e annnnnnees €17.00 ﬂ

Steale de YEAL B woreuresmmosmmmunmmsmire s e s e TR A €16.00
(030 (= ¢ [ o Lo o P € 14.00

Eﬂ (063 (=30 (=30 + Lo T=1 U | [ € 23.00 Eﬂ

Spécialités Maison / Sur Commande

E Riz aux couteauX (2 Pers.) ..ot 28.00€ ﬂ

Riz 2 POLIPE [ PEES. Yy sy s s

Panade de crevettes (2 Pers.) ..ot crrerrerresrse s s rsn e e 28.00€
Riz aux Fruits de Mer {2 Pers. ). s s 40.00€
Cataplana de lotte ( 2 Pers. ) ...ttt 45.00€
Cataplana de fruits de mer ( 2 Pers. ) ..ot 40.00€

Eﬂ Panade de mMorue (2 Pers.) ... uussamiissmsmsmsssssinsissmssss s sismms s ssrasssms 40.00€ Eﬂ
Eﬂ Sur Commande E

point de consommer, qui peuvent étre obtenus auprés de nos employés.

Eﬂ Chers clients, nous souhaitons vous informer de I'existence d'allergénes dans les produits que vous étes sur le E



Sossego (Herdade doPeso )..........ooovviieeiiiiiiiiiee €15.00

Eﬂ Trinca Bolotas ( Herdade do Peso )............cccocoeeiiiei, €17.00 Eﬂ
E VERDES D
ﬂ Casal GarCia...........cccviiiiiiii e €12.50 E

.............................................................................. 0,75
TINTOS
ﬂ Monte dos Perdigdes...............ccccc €15.00 E
Monte dos Perdigdes Syrah.................cooooiiiiii € 30.00
Monte dos Perdigbes Reserva..............cccccooeeiviviiiiiiicecennnn. €28.00
MeElange @ 3 .. ... €15.00
Sossego (Herdade doPesO )..........ocvvvviieeiiiiiiiiiieee €15.00
Trinca Bolotas ( Herdade do Peso )..............coovvveeeeniiennnn, €17.00
B TR IR oot ot i i i i € 20.00
E Grande Trinca Bolotas ( Herdade do Peso )....................... € 28.00 D
ﬂ BRANCOS E
E I TR i i i A G N S €13.00 D
ﬂ Moitel oS PerdiGlos.. .. ... . s s o s s s st s e s s e i €15.00 E

E MUrAINES .. €13.00 ﬂ
ﬂ ROSES E
Mateus ROSE.......coo e €12.50

Eﬂ Sossego ( Herdade doPeso ). €13.50 Eﬂ

E g L T s = - I —— 0.25L 0.50 L 1.00 L

TINtO OU BranCo ... € 3.50 €6.00 €9.00
E ViNNO PreSSE0 ..o oo €350 €6.00 €900 ﬂ
ﬂ Sangria Tinta Press&@0 ... € 13.50 E

Eﬂ SangriaBranca Pressdo.............coooovvvieiieeie €13.50 Eﬂ



COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

‘centrauto

componentes auto

Y

Catia Quaresma
Geréncia

Paulo Casimiro, Unipessoal Lda

Telf: +#351 281 511 227 - Fax: +351 281 511 245 - Telm: +351 927 812 808
Monte Jo&o Anica, Loja A/B - 8900-112 Vila Real de santo Antonio
E-Mail: vrstantonio@centrauto.pt - Web: www.centrauto.pt

' GUADICLIMA, LDA.
(&> &

A YY ?‘l“.
Gcardi Glim i
AR CONDICIONADO - AQUFClMENTO :e;;:aﬁ.m S:Jigﬂg‘a@sa A
ENERGIA SOLAR - ASPIRACAO CENTRAL 3 -9 po.p

. . Rua de Angola, 29-29A
ASSISTENCIA TECNICA 8900-271 Vila Real Sto. Anténio

/
. Estores Interiores e Exteriores
Click com e sem Monotorizacdo
Website
Redes Mosquiteiras - Toldos
Reparagdes de todo o Género

Vila Nova de Cacela

estoresgodinho21@gmail.com
ESTORES GODINHO 99 601 460

Comeércio, Montagem e Reparagao 966 452 604

Chamada para rede mével nacional

S COZINHAS €
TUEANOWOOD]  ROUPEIROS
— g = PORTAS

+ 351 969 632 006
TELM 0 N U N ES Estrada Monte das Branquinhas

CARPINTARIA POCINHO VILA NOVA CACELA



http://www.centrauto.pt
https://www.facebook.com/telmo.nunes.5/
https://www.facebook.com/estoresgodinho/?locale=pt_PT
mailto:guadiclima@sapo.pt?subject=assunto personalizado
https://www.facebook.com/telmo.nunes.5/

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

€urobanho

Rogério Fernandes Madeira

Aluguer de

Plataforma Elevatoria
Materiais de Construcao

966 482 845

Click
Website

E. N. 125 - Aldeia Nova

8900 Monte Gordo 968 818 417 eurobanhoderogerio@hotmail.com

'POSITIVEWORLD . ¢ ™ é

Robbialac

- e BN tintasvip
Unipessoal, Lda ak P
CONSTANTIN JURCA ( COSTA ) — =

T ]
Venha conhecer as nossas solugées para a sua casa e o seu automovel
Rua Anténio Vicente Campinas n° 4 @ g .-’ /'

BlocoA-Loja4 A

Vila Real de Santo Antonio - 8900-249 r ’ '
Telm: 968 484 546 - 920 397 928 ey =
- e

E-Mail: positiveworldcj@hotmail.com

||ck

Website

— FILAGUEDA, LDA. ©
PECAS E ACESSORIOS AUTO E

OLHAO (Auto Pecas): V.R.S.A.(Zona Ind.): OLHAO(Gest&o Residios):
Alfandanga N.141 Moncarapacho R. Bardo do Rio Zézere Lt*1  Murteira de Cima Cx.P. 312-Z
8700-061 Olhzo TEL/FAX: 281 543 175 Moncarapacho 8700-122 Olhao
TEL/FAX: 289 798 270 T.Moével: 967 640 690 TEL/FAX: 289 794 151
T.Moével: 967 610 133 UVR.VRSA@FILAGUEDA.COM T. Movel: 967 610 142
LOJA.OLHAO@FILAGUEDA.COM GERAL@FILAGUEDA.COM



http://www.filagueda.com
http://www.positiveworld.com.pt/
http://www.filagueda.com
http://www.positiveworld.com.pt/
https://www.facebook.com/rogerio.madeira.351

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

281 541 020
AUA DA ESTACAO VELHA
(ZONA INDUSTRIAL DE V.R.S.A)
ARMAZEM DE FERRO
TUBOS/CHAPAS

VEDACOES

PAINEL
SANDWICH

REPRESENTAMOS
AS TINTAS
TITAN E KAR TINTAS

B L

96 7610 548

FILAGUEDA, LDA.
IEEFIALE FILAGUEDA.COM

= e TR
———m

e N
Click
Website

LCwash&Dry

Lavandaria Caldeira

LAVANDARIA INDUSTRIAL
LAVANDARIA/ENGOMADORIA
LIMPEZA A SECO
LIMPEZA DE ALCATIFAS
TRATAMENTO DE PELES
SERVICOS DE COSTURA
ALUGUER DE ROUPAS

RECOLHA E ENTREGA
AO DOMICILIO

Estr. Nac. 125 Loja A - R/C Dt°
ALTURA
( Junto aos Semaforos )

Tel./Fax: +351 281 956 352
Telm:  +351 966 474 976

@ 37.180864 - 7.502630

X

Loja de V. R. de Sto. Anténio
Gestores de Clientes

Luis Pereira
936 259 769

Idalina Jesus
962 012 191

Nelson Bartolomeu
914 281 721

V. R. Sto. Antonio
Rua Prof. Egas Moniz
Ed. Socorro, 2 r/c A
Tel.: 281 541 588
Fax: 281 512 398
8900-332 V. R. Sto. Antoénio

05 mediadores com enderego na morada acima, encontram-e inscrtos dest 28-09-2011 no ISP na categoria de agentes de seguros
oS ramos d Sequros vida e nao vida sob o n° 4113546043, os dados podem ser consultados no s ( www.isp.pt)

lavandariascaldeira@hotmail.com



https://www.facebook.com/lavandaria.caldeira
http://www.filagueda.com
http://www.filagueda.com
https://www.facebook.com/rogerio.madeira.351
https://www.allseg.pt
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