MENU

PETISCOS & PARA PARTILHAR

BATATAS FRITAS

BATATAS COM MOLHO CHEDDAR & BACON

BATATAS 'BRAVAS’ (com molho levemente picante & maionese)
NACHOS (com guacamole & pico de gallo)

CAMARGOES

caso deseje fatura com n. contribuinte, por
favor pedi-lo ao empregado no momenteo
de pedir o conta, obrigado

(panados & servidos ‘com molho agripicante)
FINGERS DE FRANGO ESTILO KENTUCKY
(acompanhados de molho BEQ) '

CROQUETES DE PRESUNTO
PASTEIS DE BACALHAU s ‘
QUEIJO DE CABRA (com mel & nozes) |

Fied . .

S

VARIEDADE DE QUEIJOS (selegco de que||os curudos e §uoves) ;
PRESUNTO IBERICO
SELEGAO DE ENCHIDOS

SANDUICHES & HAMBURGUERES

*BIFANA-

‘BIFANA" COM PRESUNTO .

SANDUICHE CLUB (sandwich de fres camadas com alface, fom_ufe,_frgﬁgo, mc;ionese_ :
queijo & fiambre)

HAMBURGUER COMPLETA (queijo cheddar, bacon, ovo, tomate, alface & servido! |
com batatas fritas)

HAMBURGUER GOURMET

(queijo de cabra, cebola caramelizada, ricula & servido com batata frita)

HAMBURGUER VEGAN (alface, fomate & servido com batata frita)

SALADAS FRESCAS

MEDITERRANEA (tomate, burrata, pesto & manjericéo)

SALADA CESAR (frango, queijo parmeséo, croutons & molho césar)

SALADA DE ATUM (folhas verdes, tomate, cebola & azeite de oliva)

SALADA MANGATA (folhas tenras, queijo fresco, ma¢d, laranja, mistura de frutos
secos & vinagrete de mostarda e mel)

pode ser cobrade 3

ser cobrado se n
& taxa legal em vigor




favor pedi-la aoc empregado no momento
de pedir a conta, obrigado
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/ caso deseje folura com n. contribuinte, por

TOSTAS & SANDUICHES SALEGADOS

TOSTA MISTA

ITALIAN

(péo caseiro, queijo mozzarella, tomate & oreganos)

MANGATA

(pdo de cereais com abacate, ovos mexidos & queijo feta)

SALMON

(bagel com queijo creme, salméo defumado & ricula)

ANDALUSI

(pdo caseiro com tomate triturado, presunto ibérico & azeife de oliva)
PARISIEN CROQUE MONSIEUR | |
(sanduiche com FiamBre, queijo éﬁgraﬁnddo' com bechbme”i“ !

-

opg¢do de adicionar ovo +1€
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DOCES & DELICIAS

CROISANT (simples, mistoro chocolate)
PASTEL DE NATA

PORGAO DE BOLO

PANQUECAS (com doce de leite & banana)

BOWLS SAUDAVEIS

ACAl BOWL

(com frutas de estagéo, muesli & creme de amendoim)
BOWL IOGURTE GREGO natural

(com frutas de estagéo, muesli & mel)




MENU

TO SHARE

FRENCH FRIES (classic salted fries).

CHEDDAR & BACON FRIES :
PATATAS. BRAYAS {(withspicy bravaisauce s mays).
NACHOS (with guacamole' & pico de ga”o)

PRAWNS

(breaded & served with sweef and spicy sauce)’ )
KENTUCKY CHICKEN FINGERS {served ‘with BBQ sauce)
IBERIAN HAM CROQUETTES |

COD FRITTERS - A AL

GOAT CHEESE (warm, served with honey) - .

- PN
-

TAPAS & BOARDS

CHEESES (assorted sefechon of focaf and mfernahonul cheeses}
BERIAN HAM (premium_ lbermn cured ham). | : b i

¢ o -

CURED MEATS (Selection o itraditional Spanish cold cuts & cheeses) AT

SANDWICHES & BURGERS

‘BIFANA’ (fradmonal Portuguese pork sandwich)
‘BIFANA" WITH!IBERIAN HAM {pork sandwich fopped with Ibenan cured hum)
CLUB SANDWICH :

(triple-layer sandwich with lettuce, fomato, chicken, cheese, ham & mayo) i

CLASSIC BURGER (with cheddar cheese. bacon, egg. tomato, lettuce & a'cco‘mvponfed

with french fries)
GOURMET BURGER (with goat cheese, caramelized onion, arugula; & accompanied with

french fries)

VEGAN BURGER (with tomato, lettuce & accompanied with french fries)

SALADS _

e

MEDITERRANEAN (pink tomato, burrata & pesto)

CAESAR SALAD (with chicken, parmesan cheese, croutons & Caesar dressing)
TUNA SALAD (with tuna, lettuce, tomato, onion & olive oil)

MANGATA SALAD (with baby greens, fresh cheese, apple, orange, mixed nuts &

honey mustard vinaigrette

yuverl, pode ser cobrode 1e nde for
ncluido & taxa legal em vigor




SIGNATURE TOASTS

TOSTA MISTA (grilled sandwich with ham & cheese)
ITALIAN

(homemade bread with tomato, mozzarella cheese & o_regono)
MANGATA
(cereal bread with avocado,vscramblea eggs & Fota; cheese)

SALMON

(bagel with credm cheese, smc‘;ked“so.fmq'rli & dru’guf.a) 3 I, i

ANDALUSI : {l R R

(homemade breadiwith crushed fomafo lbenan ham & ohve ou!)

CROQUE MONSIEUR i RN f‘.f

R ' m

(sandwich with ham, cheese & grafmafed w:fh bécham(ef sahce)"‘ gl

option to add egg % ol Sl . R e i"

BAKERY

CROISANBI(BI&in. ham &cheeselior chotolate)
PASTEL DE NATA (porfuguese custard tart)
SLICE OF CAKE

PANCAKES

nddlee elleche & banana)

HEALTHY BOWLS

ACAl BOWL
(with seasonal fruif, muesli & peanut butter sauce)
GREEK YOGURT BOWL

(with seasonal fruit, muesli & honey)




MENU

ENTRANTES

PATATAS FRITAS

PATATAS CHEDDAR & BACON

PATATAS BRAVAS (con salsa brava & mayonesa)
NACHOS (con guacamole y pico de gallo)
LANGOSTINOS

(rebozados & acompaiiados con salsa agripitanfe)
FINGERS DE POLLO KENTUCKY

(acompanado de salsa BBQ)

CROQUETAS DE JAMON

BUNUELOS BACALAO G
QUESO DE CABRA CON MIEL & NliJ;él‘CES

ey
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TABLA DE QUESOS :
TABLA DE JAMON IBERICO
TABLA DE CHACINA
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MONTADRITOS & HAMBURGUESAS

BIFANA (montadito de lomo tipico portugués)

BIFANA CON JAMON ;
SANDWICH CLUB (sandwich de tres pisos con lechuga, tomate, pollo, queso jamdén

cocido & mayonesa) : ‘
HAMBURGUESA COMPLETA (con queso cheddar, bacon, huevo, tomate, lechuga,
salsa burguer & acompafado de patatas fritas)

HAMBURGUESA GOURMET (con queso de cabra, cebolla caramelizada, riculai &
acompanado de patatas fritas)

HAMBURGUESA VEGANA ( con lechuga, tomate & acompafiado de patatas fritas)
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ENSALADAS FRESCAS

MEDITERRANEA (tomate, burrata, pesto & albahaca)

ENSALADA CESAR (con pollo, queso parmesano, picatostes & salsa césar)
ENSALADA DE HOJAS TIERNAS (con atun, tomate, cebolla & aceite de oliva)
ENSALADA MANGATA (brotes tiernos, queso fresco, manzana, naranja, mix de

frutos secos & vinagreta de moztaza y miel)

HE B




TOSTAS ESPECIALES

TOSTA MISTA

(pan serrano con jamén cocido & queso)

ITALIAN

(pan serrano con tomate, queso mozzarella & orégano)

MANGATA

(pan de cereales con aguacate, huevos revueltos & queso feta)
SALMON

(bagel con queso crema, salmon ahumado & rucula)

ANDALUS|

(pan serrano con tomate triturado, jamdn ibérico & aceite de oliva).
3 2 Y . ; e < ¥
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CROQUE MONSIEUR | Fi% e, Ve

(sandwich con jamdn ‘cocido, queso & gratinado con becf;a'mle!)"_ B

opcidn de afadir huevo +1€ £ T Fre L
&
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ALGO DE PULCE

CROISANT (simple, misto o chocolate)
PASTEL DE NATA

PORCION DE TARTA !

PANCAKES

(con dulce de leche & pldatano)

e

BOWLS SALL_J_[_)_A_'B[ES

e —

ACAl BOWL

(con fruta de temporada, muesli & crema de cacahuete)

BOWL YOGURT GRIEGO naturadal

(con fruta de .*sﬂmp:‘-rc:.*hp muesli & mm”




BEBIDAS

CAFETERIA

CAFE

PINGADO

MEIA DE LEITE/ GALAO 180
CAPUCCINO

AMERICANO

CAFE DUPLO

CAFE COM GELO

AFFOGATO

[café expresso com gelado de baunilha)
CARAMEL FRAPPUCCINO

BARRAQUITO

3358037483

(cafe, leite, leite condensada, licor 43
& canela)

CAFE BOMBON (cafe com leite condensado)
CAFE MOKA

(café com lelte & chocolate)
IRISH COFFEE

LEITE COM CHOCOLATE
CHA

CHA COM LEITE

{ »‘%m} i
(Dispomos de leite sem lactose e laite,

vegetal)

BEBIDAS FRIAS

REFRIGERANTES LATA

BATIDOS (chocolate, morango o baunilha)
BATIDO GELADO (sobor a escolher)
SUMO DE LARANJA NATURAL el

LIMONADA DETOX 7280
AGUA COM GAS 80O |
AGUA COM GAS SABORES 12,20/
CERVEJAS
IMPERIAL SAGRES 200
TULIPA 250 |
CANECA Yoo |
CERVEJA GARRAFA 250
CERVEJA SEM ALCOOL 200 |
PANACHE 2 00 |
RADLER 25O
S

IMPERIAL PRETA 250 |
CANECA PRETA { <o

TANGO 2 S0
BANDIDA DO POMAR 350

el

Pl

COCKTAILS

MOJITO (clasico, morango) m

MOJITO SEM ALCOOL EX~~)

CAIPIRINHA B o0

CAIPIBLACK g .co

PINA COLADA RO |

SEX ON THE BEACH 2.00

FROZEN DAIQUIRI (morango o ananads) Rk.ise

ESPRESSO MARTINI .00 |

APEROL SPRITZ | 8.cO

MIMOSA ==

MOSCOW MULE 200 |

VINHOS

TAGA VINHO BRANCO 300 |

TAGA VINHO TINTO 300/

TAGA YINHO VERDE 2.0

TAGA VINHO ROSE 2,00

TAGA VINHO DO PORTO vy

TINTO DE YERAO 1280 |

TAGCA SANGRIA (tinta o branca) m

SA’I;{GR‘A 0.5L (?lntu o branca) ' o0

SAI*‘llGRlA 1L (Hn;‘;;;brancu o eépuman{e) 1SSO

LICORES WHISKYS

MARTINI ROS50 .00 JACK DANIEL'S 3 S
MARTINI'BIANCO. RED LABEL

BRANDY [ 3 % BALLANTINE'S %
AGUARDENTE =4 | FAMOUS GROUSE X7
AGUARDENTE VELHA W74 | Jae Sso
AMARGUINHA /{rws | JaMEsoN
BEIRAO ;:| /¥ | Seutry sar 'S So
BAILEYS | ey

LICOR DE ERVAS \( oo

LICOR 43

AMARETTO Y.c0

GIN RUM

BEEFEATER EY= | BARCELO 200
SEAGRAM'S FXS | sacarDi XD
HENDRICK'S 10 .00 BRUGAL 3 00
TANQUERAY XS | caciaue 3,50 |
GORDON'S A o0

BULLDOG B0 |

BOMBAY SAPHIRE  8.00

GIN PINK 3 .00

VODKA
ABSOLUT Foo
ERISTOFF 00
CIROC 12,00
CIROC MANZANA (200

incluido o couvert, pode ser cobrado se ndo for

xa legal em viger




LN\
.m I O T
VINHO
i “ n- - o
1 Pouca Roupa Alvarinho JPR |
e Branco / Tinto / Rosé Branco
;‘ =m White / Red / Pink White
, !-_—_ COPO / GLASS  GARRAFA /BOTTLE GARRAFA /BOTTLE
:_'h_’ },oo€/|3$o€ . 19 00 €
Altitude Altitude
by Duorum by Duorum
S s
5 Red White s
‘
z COPO/GLASS  GARRAFA /BOTTLE “iwat COPO/GLASS  GARRAFA /BOTILE 3
Hooe/lc.oo{‘_ 9.00€/16, €
'Marqués de Borba Marqués de Borba |
Vinhas Velhas Vinhas Velhas
st s
H Red White
GARRAFA /BOTTLE GARRAFA /BOTTLE :
24,0€ 2\, 0€ i

Neste estabelecimento existe livro de reclamacdes.
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Todos os pregos incluem IVAAteaaigor:
mmmm.uuuqm.mmmm-mmmmm.uwummmﬁm
Seja responuivel. Beba com moderaclo.
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Vinhas do Cardido Vinha dos Muros
Loureiro e Alvarinho by Duorum

‘ Verde Branco
Green ] White

- COPD / BLASS GARRAFA /BOTTLE GARRAFA /BOTTLE

Touriga Franca Marqués de Borba
by Duorum Espumante

[ Tinto Rosé
| Red Pink

E GARRAFA /BOTTLE GARRAFA /BOTTLE

Alvarinho Reserva Espumate

Branco
White

L L P T Y

GARRAFA /BOTTLE

SR TRETR R TR AT PR T

i

L T T T T TR

Neste estabelecimento existe livro de reclamagdes.
Todos os pregos incluem IVAA teaaTvigr
Nenhum pralo, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado sendo for solicitado pelo cliente ou por este inutilizado, DLIO2015 de 16-1
Seja responsdvel. Beba com moderaglio.




COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

‘centrauto

componentes auto

Y

Catia Quaresma
Geréncia

Paulo Casimiro, Unipessoal Lda

Telf: +#351 281 511 227 - Fax: +351 281 511 245 - Telm: +351 927 812 808
Monte Jo&o Anica, Loja A/B - 8900-112 Vila Real de santo Antonio
E-Mail: vrstantonio@centrauto.pt - Web: www.centrauto.pt

' GUADICLIMA, LDA.
i@ <

~ M
!g};r’(/('é)/ifll‘l' e ¢

AR CONDICIONADO - AQUECIMENTO Zenl;:aﬁ-m S:Jigﬂg‘a@sa A

ENERGIA SOLAR - ASPIRACAO CENTRAL gL po.p

. . Rua de Angola, 29-29A
ASSISTENCIA TECNICA 8900-271 Vila Real Sto. Anténio

/
. Estores Interiores e Exteriores
Click com e sem Monotorizacdo
Website
Redes Mosquiteiras - Toldos
Reparagdes de todo o Género

Vila Nova de Cacela

estoresgodinho21@gmail.com
ESTORES GODINHO 957 150 ato

Comeércio, Montagem e Reparagao 966 452 604

Chamada para rede mével nacional

COZINHAS &I
ROUPEIROS
PORTAS

+ 351 969 632 006
TELM 0 N U N ES Estrada Monte das Branquinhas

CARPINTARIA POCINHO VILA NOVA CACELA



http://www.centrauto.pt
https://www.facebook.com/telmo.nunes.5/
https://www.facebook.com/estoresgodinho/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/telmo.nunes.5/
mailto:guadiclima@sapo.pt?subject=assunto personalizado

Solugdes de

209 el R T |
. 500 NG LQVQrs
Algarvesa telecomunicagdes Y P .
Alarmes & Video Vigilancia

ngados ao F‘uturo agem desde 4.5(

FREE  FREE FREE

GPS: 37.194782 - 7422889 TIf: 281 542 100 & J |
Urb. dos Anicas Lt. 54 Lj. 2 TIm: 969 054 394 Telm: 966 160 482
Vila Real de Sto. Antonio lacavaco@gmail.com s Anicas Lt. 54 Lj. 1 V.RS.A. GPS: 37.194782 - 7422889

POSITIVEWORLD _ YV é

. Robbialac . .
Unipessoal, Lda tintasvip

=-
CONSTANTIN JURCA ( COSTA) MM"

Venha conhecer as nossas solugées para a sua casa e o seu automovel

Rua Anténio Vicente Campinas n° 4 e L q: f' ’:ﬁ
Bloco A - Loja4 A y & s S
Vila Real de Santo Antonio - 8900-249 .. l

Telm: 968 484 546 - 920 397 928 | 4 L ?: :
E-Mail: positiveworldcj@hotmail.com - e e S oA e

||ck

Website

N—

PECAS E ACESSDHIDS AUTO E
OLHAO (Auto Pecas): V.R.S.A.(Zona Ind.): OLHAO(Gestao Residuos):
Alfandanga N.141 Moncarapacho R. Barao do Rio Zézere Lt°1  Murteira de Cima Cx.P. 312-Z
8700-061 Olhao TEL/FAX: 281 543 175 Moncarapacho 8700-122 Olhao
TEL/FAX: 289 798 270 T.Movel: 967 640 690 TEL/FAX: 289 794 151
T.Movel: 967 610 133 UVR.VRSA@FILAGUEDA.COM T. Movel: 967 610 142

LOJA.OLHAO@FILAGUEDA.COM GERAL@FILAGUEDA.COM



http://www.filagueda.com
http://www.positiveworld.com.pt/
http://www.filagueda.com
https://www.facebook.com/Algarvesat-657084307643893/
http://www.positiveworld.com.pt/

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

281 541 020
AUA DA ESTACAO VELHA
(ZONA INDUSTRIAL DE V.R.S.A)
ARMAZEM DE FERRO
TUBOS/CHAPAS

VEDACOES

PAINEL
SANDWICH

REPRESENTAMOS
AS TINTAS
TITAN E KAR TINTAS

B L

96 7610 548

FILAGUEDA, LDA.
IEEFIALE FILAGUEDA.COM

= e TR
———m

e N
Click
Website

LCwash&Dry

Lavandaria Caldeira

LAVANDARIA INDUSTRIAL
LAVANDARIA/ENGOMADORIA
LIMPEZA A SECO
LIMPEZA DE ALCATIFAS
TRATAMENTO DE PELES
SERVICOS DE COSTURA
ALUGUER DE ROUPAS

RECOLHA E ENTREGA
AO DOMICILIO

Estr. Nac. 125 Loja A - R/C Dt°
ALTURA
( Junto aos Semaforos )

Tel./Fax: +351 281 956 352
Telm:  +351 966 474 976

@ 37.180864 - 7.502630

X

Loja de V. R. de Sto. Anténio
Gestores de Clientes

Luis Pereira
936 259 769

Idalina Jesus
962 012 191

Nelson Bartolomeu
914 281 721

V. R. Sto. Antonio
Rua Prof. Egas Moniz
Ed. Socorro, 2 r/c A
Tel.: 281 541 588
Fax: 281 512 398
8900-332 V. R. Sto. Antoénio

05 mediadores com enderego na morada acima, encontram-e inscrtos dest 28-09-2011 no ISP na categoria de agentes de seguros
oS ramos d Sequros vida e nao vida sob o n° 4113546043, os dados podem ser consultados no s ( www.isp.pt)

lavandariascaldeira@hotmail.com



https://www.facebook.com/lavandaria.caldeira
http://www.filagueda.com
http://www.filagueda.com
https://www.facebook.com/estoresgodinho/?locale=pt_PT
https://www.allseg.pt

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

