


RESTAURANTE MANOS CONSTA

Clique em cima da publicidade
para aceder a pagina das empresas

Click on advertising

to access the companies web-site



https://www.pratododia.minha-ementa.com/restaurante-manos-consta




g 0 N s ‘ A *IVA incluido a taxa legal em vigor

. CGOUVERT PETISCOS

2. LN SO A I e 0,60€ Sapateira COZIAA ..........mmmmrserssmmmmssssassssses 18,50€
PERERIER, . .o o 0,80€ SAER e POND L i 10,00€
QUIBHO FUNEIED .....c..ocomsscncessaiesoness 0,90€ Salada de Orelha de POrCo ......owrwseeee 6,00€
- L S O 1.00€ Camario COZIAD .........cccovevccuniseremsasenssssssasrrerenanss 10,00€
| MeiEga ... e e o 0,80€ (0F:1)17- 17 (o1 ] (o JOVN 15,00€
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a. Queijo Curado Mistura ................... 3,50€ gLl 5% o i
s Pica Pau de POICO ........cccimsisemsmsmesmsmsssssasenses 8,00€
. QUIBHO FPeaeo ......... scodm deintai 4,00€
| Chouriga AsSada ......cceeeeeeereessasssassismsnesseasneseses 10,00€
\ Tapas de Queijo € Presunto .........counnees 7,50€
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£ d DVORROIOR .. B 8 e S S 7,00€
Salada de CamarBe............o.ansind: 12,00€
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- *Nenhum prato, produto alimentar ou bebida

incluindo o couvert, pode ser cobrado se ndo for

solcitidado pelo cliente ou por este for utilizado.
(DL N2 10/2015, de 16 de Janeiro)
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PEIXE

EiNes Fritas. AlOarvias ... o et e diestaisisitissassinssssmontsoaipmosiosss 12,00€
B ca CREce PRNGEIEE = oo it i e L Sl s 12,00€
Saloniaras & REMBNS: ... 0 AR i i s e st e 12,00€
iBarrige de Atum GROMNEAR ... i ssmsriississsias iyt alyy 13,00€
Bife de Atum Cabolado/GrelN@ae ........... ... it maenn st s vesaidenTasks 13,00€
B DoUrada GrelNada .......... . imitininimeissmssmsmmmosmossssssitsissiassasassassassiss 12,00€
FOERIG Grelnaelond....cin i cis e e il i s e R S e 12,00€
SaRe Grelhadle ... i s A D e RN i R 12,00€
$CNOCO GrelnaOS .........cceiuriisiiesissie s 14,00€
Camarao CozZidO (B00QF) ....cccccermusiiuesininsiessssssssssessesessessisissssssssssssssssssssases 10,00€
MBSO ETHO /8RO ...t s i s e L S R RO — 15,00€
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\ 700 @0 0 o *Nenhum prato, produto alimentar ou bebida

incluindo o couvert, pode ser cobrado se nio for
solcitidado pelo cliente ou por este for utilizado.
(DL N®210/2015, de 16 de Janeiro)
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CARNE

Frango AssSado (POr NCOMENTA) ........ccscsisisissssississsssssssssssssssssssene 12,00€
Mista de Carne (POrco) NO CAMVAD ......cummmmsrmsmisssssmssssssmmssssisssinss 12,00€
Lagartos GrelNados ............crmmmmmmmmssssssmssmissmsssssssissnsess 12,00€

s SOCIELOS GrelNAUOS ..........cocnivimarisssirmsssssssesssissssssssssssissssassssrspsrasssisssess 12,00€
X Costela de Vitela Grelnada ... 12,00€
Panados de Frango ..........cecmmmmsmssssasimsssssssissssssionssssionss 11,00€
BItOQUE A€ VBCA ......cevcurisascrmmsnerasmmsinassssssssssisssssssssssssssssssssssssrssssnssassssssssaes 12,00€
Bitoque de Perll / Frango .........ccoimmmmssssssssssssimmsssssssssssinsssisssssess 12,00€
BItOGUE 8 POTCO ...vvvvevvesccsesssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssasssssssssss 11,00€
Bitoque Hamburguer de VACA ... 11,06€
Bifinhos c/natas @ COQUMEIOS ........c.covmvivmmmmmmmisisieusisisismnssssssonsees 12,00€

Bife da Casa «Manos CONSEAN ......corrminimnimssnmmmssismnessisnsnessseses 12,00€
LATHRIrA e MIrBNGEIA ..ot 12,00€
L TV ——— R R 12,00€
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\ /000 0 ¢ o *Nenhum prato, produto alimentar ou bebida
/90 e incluindo o couvert, pode ser cobrado se nio for
4000 solcitidado pelo cliente ou por este for utilizado.
(DL N 10/2015, de 16 de Janeiro)
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Copo de Vinho Pequeno 1,00€ V I N H 0 B R A N c 0

................................ 1,50€ ALENTEJO

CORO A0 SONGIE ... vtiioiissin AR

Copo de Vinho Grande

Monte de Vaqueira 37,5C1 ......ccccoummmmmummmmsssssssnes 6,00€

b i B YT e R Ve VL s ——— 12,00€
Sangria Branco L ... 12,000 Reguengos 37,5CH ... 6,00€
SRR TNMRIOBL ... i 00 BN  TBA i el v e 12,00€
SengnE Tne T ..o e TR ROGUSNIS RBRO TIBEY s it 15,00€
Vinho da Casa Branco 0,5L ................ S b G B0 s ol A
Vinho da Casa Branco L ... 10,00€ Dom Gabriel (Alma Farense) 75¢! ............... 12,00€
Vinho da Casa Tinto 0,5L ..o 5,00€ Enfradas 75l . ... cemes ot e .
Vinho da Casa Tinto 1L ... 10,00€ Monte de Perdigdes 75C! ........crweesssmnns T
RO CRORIOIIL ... iibisibensis ittt ¥ OO x
R Caea L .-l L Al 20 Ve DAD
b it i CRel 061 1.5 i BN T o R L N 6,00€
Vinho Verde da Casa 1L ....cooweeeveeeeemresinns 10,00€ Grao Vasco 75C1 ... 12,00€
v R B R 6,00€
VINHO T l N Tn B st i e 8 Y.
Reguengos 375cl . i G00E 6.00€
12,00€ NGt ‘db Serves STBCIL .. oin i g =
Monte de Servas 75CI ........ccvemnniecciccicnennes i
.- 15,00€
_ 12,00€ DOURO
i EUABIS T . s e i s il A
BRRRroel .............. 12,00€ :
Estremaz. 75¢! A, ........... 16,00€ SETUBAL
B Bréc 7500 s ioiovosoisbiorisstites.. 16,00€ [21ToT-To [ £ o RO 18,00€
de i 18,00€ -
Py e VINHO ROSE
__________ 20,00€ Monte de Perdigdes 75CI .......ccccevviicrinnnennns. 17,00€

RSGOETGOE TBL i scsivnsabmivimsmmsmiesiiiiis. S
€ MBS ST BB ccivviimemmisanitomminiive s NI
' [T - O WSS 13,00€

*Nenhum prato, produto alimentar ou bebida
incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for
solcitidado pelo cliente ou por este for utilizado.
(DL N° 10/2015, de 16 de Janeiro)

*Nenhum prato, produto alimentar ou bebida
incluindo o couvert, pode ser cobrado se ndo for
solcitidado pelo cliente ou por este for utilizado.

(DL N 10/2015, de 16 de Janeiro)



COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

Alinhamentos de Direc¢cdo

Alinhamentos de Direc¢cdo
Calibragem / Furos

Acessorios Auto
Novos

Zona Industrial, Lote 69 - 8700-281 OLHAO - Tel/Fax: 289 723 673
E-mail: dmpneu1@gmail.com ¥ 935 588 729

Calibragem / Furos
Acessorios Auto

\WEBSITE,
Usados / Novos

Area Empresarial de Marim, Lote 21 - 8700-230 OLHAQ - Tel: 289 701 2 .
¥ 930 424 544 }

CLIQUE
WEBSITE,

>y
g E-mail: dmpneu2@gmail.com

CLIQUE
\WEBSITE,

ABATE v.Fv. - MET

FILAGUEDA, LD
PECAS E ACESSORIOS AUTOD E

A. DFf

[ =

OLHAO (Auto Pegas): V.R.S.A.(Zona Ind.):
Alfandanga N.141 Moncarapacho R. Bario do Rio Zézere Lt°1

OLHAO(Gestao Residuos):
Murteira de Cima Cx.P. 312-Z

8700-061 Olhao TEL/FAX: 281
TEL/FAX: 289 798 270

T.Mével: 967 610 133
LOJA.OLHAO@FILAGUEDA.COM

T.Mével: 967 640 690 ;
UVR.VRSA@FILAGUEDA.COM T. Mé6vel: 967 610 142

543175 Moncarapacho 8700-122 Olhao

TEL/FAX: 289 794 151

GERAL@FILAGUEDA.COM

-
AMI: 19765

NEW START

IMOBILIARIA

G @anewstart.pt

REAL ESTATE

CLIQUE
WEBSITE

Praga Patrédo Joaquim Lopes n°® 11
8700-353 Olh&o, Portugal

T. +351 289 149 384

Telm: 913 035 251
geral@anewstart.pt
www.anewstart.pt

Medicina Dentaria N
Dr. Abilio Martins WEBSITE,
Medicina Tradicional Chinesa
Cinesioterapia Pediatrica

i
o

<05 oLt
ovos SN\ [
(o)

Rua dos Lavadouros 46 Loja 3 - 8700-442 Olhdo

&Offcﬁnico o TIf - 289 706 176 - TIm. - 925 697 532 - E-mail:

centropoliclinicoolhao@gmail.com



https://www.centropoliclinicoolhao.com/
https://www.centropoliclinicoolhao.com/
https://www.centropoliclinicoolhao.com/
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COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE
PLESSIS v

¥ ‘
Apartamentos T2 T3 T4
em condominio privado em Olhao

Orandivo Domingues Joaquim

aresta ao cubo

CENTRO DE ESTUDOS E EXPLICACOES

ASSISTENCIA
AUTOCARAVANAS

Av. D. Jodo VI, N° 85-A
8700-145 Olhao

Tim: 964 816 245
TIf: 289 722 665

CLIQUE www.arestaaocubo.com
\CEB ST +351 916 969 444 geral@arestaaocubo.com
(Chamada para a rede movel nacional)
+351 289 149 384 +33637412324
\(Chama\ia para a rede fixa nacional) (Chamada |mernaciona|)/

MECANICA
GERAL

CENTRO-TERAPEUTICO OSTEOPATA

REPARACOES DE
2
CONDICIONADO weBsITE

+351 919 632 717

Zona Industrial - Lote 49 (chamada para rede movel nacional)
Telef. e Fax 289 701 049
5 A
© Fax 269 70 351 289 010 218

(chamada para rede fixa nacional)

E-mail:

_ ) alvaroconceicao@sapo.pt
geral.electrodino@gmail.com

o o Av. D. Jodo VI loja n° 81
[ oo < B2
—— ‘ — 8700-145 Olhao, Portugal

& Electro-Dino %2 Tl

Horario 22 a 62 feira
9h30 as 13h

15h as 19h30



https://www.facebook.com/electrodino.electrodino/
https://www.facebook.com/electrodino.electrodino/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100016875282048
https://www.centroterapeuticoalvaroconceicao.com/
https://arestaaocubo.com
https://plessisresidence.pt/

COMERCIO LOCAL /LOCAL COMMERCE

~

- OC=AN VIiLLAGE

AMI: 24315
R E AL ESTATE

Bruno Brito
+351 926 549 933

Build your dreams. A home is a product. Own the Best.

289 176 395 - oceanvillage.geral@gmail.com - www.oceanvillage.pt

Pauvlo Anscimo €

ELETRICISTAAUTOE
MECANICA GERAL

Reparacédo em todas as marcas de veiculos automéveis - Alternadores-Motores de Arranque-Outros componentes
Testes de Diagnostico - Alarmes-Baterias-Auto Radios-Localizadores pr GPS
Servigos Rapidos de Mecanica

Telm: 910 251 054

E-mail: paulo.universo2024@gmail.com - Zona Industrial de Olh&o
Rua da Manageira Lote 62/64 - 8700-281 OLHAO

40 avios
Cllque

Deixe um LIKE .

A A VENDA DIE
IMOART 917 771 945

ARTE & DECORACOES, LDA 2 facebook.com/imoart

L

- (® sunride

Rent-a-Moto feel ¢ oc
Joao Vicente

ALUGUER & VENDAS Q + 351919 692 148
RENTALS & SALES 54 email@sunride.pt

CLIQUE
\WEBSITE



https://www.idealista.pt/pro/idealista-ocean-village/
https://www.facebook.com/ElectricistaautoMecanicageral
https://www.facebook.com/imoart
https://sunride.pt/en/
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