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Sushi Misto

Sashimi Salmao / Atum
Califrnia

Maki Salmao / Ovos
Nigiri Salmao / Atum
/40 - 48 pecas




Sashimi Misto
Salmao

Atum

Robalo

Polvo

Peixe Manteiga
/15 pecas

Sushi Vegetais
Fruto Maki

Nigiri Abacate
Temaki

Rolo Abacate
Morango

/M pecas

Sushi Misto
Sashimi Salmao
California

Nigiri Salmao/ Atum
/12 pegas

Sushi Misto
California
Maki Salmao
Nigiri Salmao
Temaki

Queijo Creme
/16 pecas

Sushi Tostado
Maki Salmao
Nigiri Salmao
Algas ¢/ Salmao
Algo Frances
Molho Tonkasu

/14 pegas




Arco-iris Tou-Fu
D15 Rolo de abacate com salmo, atum e robalg D16 Arroz , tou-fu , delicia do mar e
Avocado follwith salmon; tuna and sea bass salada de algas

3 pegas 2 pegas

Arroz com enguia D1g Tou-Fu
Rice with eel Rice, tou-fu, minced salmon
11aca and mayonnaise

2 pegas

Rolo de pepino W1 Wrap Salmao
D19 com saimao Avocado saimon lettuce

Cucumber roll with salmon and cheese

2 peqas 2 peqas

Wrap gambas panada Wrap salmdo grelhado
W2 Gambas panada, abacate e alface Grilled salmon
Breaded Shrimps, avocado and lettuce 2 pegas

2 pecas



D20 Tou-fu de

salmao tostado

Roasted salmon tou-fu
2 pecas

Rolo de Salmao

tostado

Salmon roll toasted
3 pecas

Rolo de Salmao
cOm morango

Salmon roll with strawberry
2 pecas

Sushi Reiki

RESTAURANTE JAPONES



Significa peixe cru e € um dos pratos mais  /t means raw fish and is one of the most
exclusivos e bem estimados do Japdo. exclusive and well-liked dishes in Japan.
0 peixe é cortado em pequenas fatias The fish is cut into small slices, soaked in

molhadas em soja com “wasabi".

soy with wasabi.

Salmao
Salmon
/6 pegas

Atum
Tuna
/6 pegas

Robalo
Bass
/6 pecas

Peixe Manteiga
Butter Fish
/6 pegas

Polvo
Octopus
/6 pegas




Salmao / 2 pegas
Salmon

Atum / 2 pegas
Tuna

Robalo / 2 pegas
Bass

Peixe Manteiga / 2 pecas
Butter Fish

Gambas / 2 pegas
Shrimps

Salmao Tostado / 2 pegas
Roasted Salmon

Salmao + Abacate / 2 pecas
Salmon + Avocado

Queijo Tostado / 2 pegas
Cheese Roasted

Enguia / 2 pegas
Eel

Barco de Salmao / 2 pegas
Boat Salmon




31g Ovo Atum+Abacate 5,5 Ovo Pepino+Abacate

Egg Maki Tuna+Avocado Cucumber
3 pecas 3 pegas
(o)
AL
390 Salmao Queijo psi Salmao frito ¢/
Creme ¢/ ananas Queijo e morango
Salmon Cream Cheese w/ pineapple Fried Salmon w/ Cheese and strawberry
3 pegas 4 pecas
NO o'°
WO S »
(1’” q ”‘:’
o Salmao frito p53 Salmao frito c/
¢/ queijo e ananas queijo e kiwi
Fried Salmon w/ Cheese Fried salmon w/cheese
and Pineapple and kiwi
4 pegas 4 pegas

Sushi Reiki
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309 QueijoCreme /3 pecas
Cream Cheese

Tostado / 3 pegas
Roasted

315 Gambas panadas /3 pecas
Breaded shrimps

310 Abacate /3 pecas
Avocado

312 Salmao/ 3 pecas
Salmon

317 Abacate/ 3 pecas
Avocado




Pepino+Abacate
Cucumber+Avocado '
J pecas

 Morango
Strawberry
3 pecas

' Frango panado
Chiken nuggets
3 pegas

) Amendoim

Peanut
3 pecas

) Salmao, abacate
e queijo creme
¢/cebola ralada

Salmon, avocado and cream
cheese with grated onion
3 pecas

Salmao tostado

¢/ cebola frita

Seared salmon w/ fried onion
3 pecas

' Salmao frito

¢/ cebola frita
Fried salmon with fried onion
9 pecas




V6

V7

V8

V9

V10

SUSHICOMES

Salmao / 6 pecas
Salmon

Atum / 6 pecas
Tuna

Gambas / 6 pecas
Shrimps

Gambas panadas / 6 pecas
Breaded shrimps

Vegetais / 6 pegas
Vegetables




Rolo frito
Alho francés, Salmao grelhado

13 pegas

Rolo frito
Nabo, Pepino, Salmao
/3 pecas

Rolo com gambas panadas
Gambas panadas, Cebola ralada
/3 pecas

Rolo ameixa
Saimao, Coentros
3 pecas

Rolo invertido

¥




Salmao /1 peca
Salmon

Atum /1 peca
Tuna

Gambas / 1 peca
Shrimps

Queijo creme / 1 peca
Cream Cheese

Crepe de ovo /1 peca
Egg




pradal

@ California com abacate, cebola
ralada, sementes de sésamo e
molho de tonkasu / 6 pegas

Rolo de ananas com p6 de coco,
gambas panadas, alho francés e
molho de morango / 6 pe¢as

Maki salmao frito com queijo,
cebola ralada, alho francés e
molho tonkasu / 6 pegas

Rolo Gambas Panadas
com Abacate e Salmao
/8 pecas

Califérnia com delicias do mar,
ovas de salmao e molho agridoce

/ 6 pecas

-

Califérnia com queijo, salada de
algas e molho de tonkasu
/ 6 pegas

| - -
0/

California frita com cebola
ralada, alho francés e molho de
tonkasu / 6 pegas




Rolo invertido com ricula,
salmao, abacate e sementes
de sésamo / 6 pecas

NOVIDADE.

Barco de Morango Califérnia com salmao e ovas
/ 2 pecas pretas / 3 pecas

Salmao com arroz e ovas de @ Tarta de Salmao

salmao / 2 pecas Salmao picado com abacate,
arroz e molho de tonkasu / 1 peca

@ Sanduiches de sushi com
morango e maionese
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Arco iris @ Tou-Fu com arroz, delicias do
Rolo de abacate com salmao, mar, ovas de salmao e salada de
atum e robalo / 3 pecas algas / 2 pegas

Arroz com enguia @ Tou-Fu com arroz, salmao

/ 1taca picado, maionese e alho francés
/ 2 pegas

o
-
&

Wrap salmao @ gmﬁasﬁmio
Salmdo abacate, panadas Salmao grelhado,

alface e queijo Gambas panadas, ol & Gt
/ 2 pegas abacate e alface CaD0ia ¢ lomate
/2 pegas / 2 pegas




801

Sopa omiso
Omiso soup

802

Crepes vegetais
Vegetarian spring rolls

803

Crepes gambas
Shrimp spring rolls

804

Guiozes fritas
Fried dumplings

805

Guiozes
Dumplings




825 Udon Udon

S3 Salada gambas Shrimp S4 Salada salmao Salmon
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' 812 Gambas Picantes 813 Gambasmt‘:',} Améndoa

816 Vaca c/ queijo 817 Frango c/ queijo
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821 Camarao agridoce 822 Cogumelos pretos




(Grelhados e Panados | Grilled | Breaded
< N
. i “‘tﬂ *%“

R
\ Frango grelhado
901 Grilled chicken

Frango agri doce Galinhac/aménduas
902 Sweet and sour chicken 903 Chicken w/ almond

Tempura Y Gambasbm sal
905 Tempura 06 ¢ pimenta
Prawns w/ salt and pepper

Gambas panadas Frango panado
907 Breaded shrimps 908 Breaded chicken

-

Pato Frila' 910 Anéis de lula

Fried duck Squid rings




835

Xiao Long Bao
Xiao Long Bao

4 pecas

836

Siu Mai
Siu Mai

4 pecas

KT

Xia Jiao
Bolinhos de
Camarao
Shrimp
dumplings
4 pecas

838

Xiao Bao ¢/ Ovo
Xiao Bao w/ egg
3 pecas
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TS5 Legumes Vegetables




Chapa quente
misto ¢/ Legum
Mixed hot plate

with vegetables;
Vaca/Beef
Gambas/Shrimps
Legumes/Vegetable
Lulas/Squids
Frango/Chicken

- Chapa quente
misto s/ Legumes
Hot plate mixed

without vegetables:
Vaca/Beef
Gambas/Shrimps
Lulas/Squids
Frango/Chicken

~ Chapa quente

Camarao c/ Alho
Garlic shrimp on hot plate

- Chapa quente
- Legumes
Vegetable on hot plate

. Chapa quente
gambas
Prawn on hot plate




NOVIDADE |

2t

T8 ' Chapa quente salmao, alho T9 ' Chapa quente massa com
e cebola legumes

NOVIDADE
-
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T10 Chapa quente lulas picantes T11 Chapa quente vaca ¢/ molho
de ostras
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Morango Baunilha

GELADO : 160€/BOLA

" GELADO

Banana na chapa
3,20€

| .BOLAS DE
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- PBebidas

BEBIDAS
9. Caneca
10. Imperial
11. Cerveja Portuguesa
12. Agua
13. Aqua cm Gés
14. Bebidas Lata
15. Somersby
16. Sumo Laranja Natural
17. Cha Chinés (quente ou frio)
18. Café
19. Descafeinado
20. Gafé com Leite

BEBIDA JAPONESA
21. Sake (Quente ou Frio)
22. Cerveja Chinesa
23. Cerveja Japonesa
24. Cha Japonés

VINHO BRANCO

25. Borba

25A. Borba 1/2

26. Monte Velho

26A. Monte Velho 1/2
27. BSE

27A. BSE 1/2

28. Planalto

28A. Planalto 1/2

29. Muralhas

29A. Muralhas 1/2

30. Quinta da Aveleda
30A. Quinta da Aveleda 1/2

3,80€
2,10€
2,10€
1,95€
il €
2.%€
3,85€
3,80€
3,95€
1,00€
1,10€
1,85€

4,15€
4,20€
4,20€
3,95€

12,90€
7,80€
14,90€
8,90€
13,95€
7,50€
16,90€
8,90€
14,90€
7,90€
13,90€
7,60€

VINHO BRANCO
31. Casal Garcia
31A. Casal Garcia 1/2
32. Mateus Rosé
32A. Mateus Rosé 1/2
33. EA
33A. EA1/2
34. Grandjo
35. Jodo Pires
36. Chaminé
36A. Chaminé 1/2
37. Marqués de Borba
37A. Marqués de Borba 1/2
38. Herdade dos Grous
39. Duas Quintas
40. Sangria 1L (Branco ou Tinto)

VINHO TINTO
41. Monsaraz
41A. Monsaraz 1/2
42. EA
42A. EA1/2
43. Borba
43A. Boraba 1/2
44. Periquita
44A. Periquita 1/2
45. Chaminé
45A. Chaminé 1/2
46. Monte Velho
46A. Monte Velho 1/2
47. Marqués de Borba
47A. Marqués de Borba 1/2
48. Herdade dos Grous
49. Duas Quintas
50. Espordo
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COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE
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Avenida Sa Carneiro Bloco 5 Loja E - 8125 Quarteira - +351 939 998 218 - +351 932 647 454

Weinss

; . EXPRESSGLASS
Vidros para Viaturas ~quarTERA

Nelson Nunes

quarteira@rede.expressglass.pt

| Rua 25 de Abril, N° 21B - 8125-170 Quarteira - T: 289 322 349 T: 912 070 261

J

Z Avenida Francisco Sa Carneiro |
Edificio Dunas VI - Loja 13
8125-124 Quarteira

t 289 312 909 - 289 315 320

papelnet@gmail.com

papelowvia e bvwwwa desde 1998

CLEECT
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COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

[ CLick CLick

‘@’ COMPRA E VENDA C}. al

~ ~ LAVAGEM ' O '
AB LIMPEZA

POLIMENTO
STAND AUTOMAVEL

Sitio da Fronteira

» - i
( +351 920 451 876 [><] abstandautomovel@gmail com ) _ N12s-5234

Azulejos
. Torneiras
atelier do pEIL i
< Sanitarios
Ceramic Tiles
materiais de construgéo e decoracdo, lda Bathrooms
Sitio do Areeiro
8100-225 LOULE
TEL/FAX (+ 351) 289 395 209 fgg,aéd/aA(,n’fgﬁg”)
§ E-mail: atelier.fss@gmail.com )

Get away with us!

RENTAUTO 05"

Automéveis de Aluguer sem Condutor www.rentauto.pt

ALUGUER DE VIATURAS

SEDE/HEAD OFFICE: AV. FRANCISCO SA CARNEIRO - EDIFICIO ALCARIA REI CAVACOS - A/B
8125 QUARTEIRA - TEL.: 289 310 100 -FAX: 289 315 626
AEROPORTO DE FARO: TEL.: 289 818 718 - FAX: 289 818 189
L LISBOA: AV. D. JOAO Il - EST. DO ORIENTE, LOJA G204 - TEL.: 218 966 320 - FAX: 218 966 322 )

®2)CAR3E60

SERVICOS INTEGRADOS DE AUTOMOVEIS
Q 919 704 065
<4 car360@tiagodiogo.pt

© Rua 25 de Abril, n2 24 | 8125-171 Quarteira
& www.car360.pt



https://www.facebook.com/p/Atelier-do-Banho-Lda-100026737676132/
https://www.car360.pt
https://www.rentauto.pt
https://www.instagram.com/abstandautomovel/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560685509684

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

m Condominio

Administracdo de Imoveis

Rua do Leste Edf. Valéncia, Centro Comercial loja 21
8125-201 Quarteira - Algarve - Portugal

Telf: +351 289 324 711

E-Mail: geral@procondominio.pt

LIMPEZA, JARDINS E PISCINAS

Urb. Qt? do Romao, Lote, G12 - 4° C - 8125-301
Quarteira
Tel: 289 302 155 - Fax: 289 315 137
Email: geral@tudonumbrinco.com

S

4 m Condominio

Administragdo de Imdveis

visite-nos
visit us

Av. C. Mota Pinto (Quinta do Roméo) 8125 QUARTEIRA
7289 313 318 e-mail: bmequarteira@gmail.com

/



https://www.facebook.com/bmeQuarteira
https://www.procondominio.pt
https://tudonumbrinco.com/index.html

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

~s9CARS

Click
Website

STAND AUTO
NOVOS & USADOS

+351 913 332 003 geral@negocioasis.pt

Hidrol?smbos

SOLUCOES DE BOMBAGEM

289 393 323
913 404 624

chamada para rede mével

geral@hidralbombas.pt

Hidral Bombas Lda
Caminho da Cascalheira
Quatro Estradas
8125-018 Quarteira


https://www.instagram.com/frcars2025/
https://www.frcars.pt
https://www.frcars.pt
https://www.frcars.pt
https://www.hidralbombas.pt
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