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‘ Click on the icons!


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057352365646
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057352365646
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.instagram.com/pastelariavalenciana/
https://www.instagram.com/studiobelezafashion6/?utm_medium=copy_link
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’\9 Casefana / Cooppees / Caygis é‘g

CAFE / EXPRESSO /CAFE.. ... =
CAFE DESCAFEINADO / DrcaFE EXE RE.SSO,/CAFEI)ECAFEWE......*....‘...E l.o0

MEiA bELEfTE/WH.-‘T!_'i': WFEE / CAFE AU LAIT.....vccvne. € | 50
L]
GALAO / LATTE / GRAND CAF R | 40
CAFE DUPLO /DOUBLE r;u‘.t(.“x,f(;AFEHOUBLE......:............... s € S OO
MPPUCCINO €2 60
C‘OPO CHAVENA DE LFITE / GLASSE - CUP MILK / VERRE DE LAIT............ €
CAFE IRLANDES / IRISH COFFEE / CAFE IRLANDAS.......................... ... €5 00
€5
" &‘n m# "*-r é “‘
SN0 Chas / Teas / Thes :';E
' CHA DA CASA / HOUSE TEA / THE MAISON.... €320
LIMAO, GENGIBRE, CANELA / LEMON, GINGER, CINNAMON / CITRON,
(GIMGEMBRE JGANELLE S MG s @ i~ 1,50
CHA PRETO / BLACK TEA/ THE NOIR......oomeceoeree., € 1] %0
i
CHA COM LEITE / TEA WITH MILK/ THE AU LAIT.oor ... €2.20
......... £ 4 50

N0 Bolos Variades / Cakes / Galeany @ _

PASTEL DE NATA/ PORTUGUESE CUSTARD TART / GATEAU
PORTUGUAIS ( FEVILLETE - CREME PATISSIERE)....vvsvevvrvveresissrses €490
BOLA DE BERLIM / BERLINER / BOULE DE BERLIN......corevvvesvressrnr € 2.00
MIL FOLHAS / THOUSAND LEAVES / MILLE FEVILLES au..vvvvvrerrvarisrsnerran € 4,80
JESUITAS DELICIAS / JESUITS DELICIOUS / DELICES sicsiervrrrrvenen€. 4,60
LUADE MEL / HUNNY MOON / LUNE DEMIEL.......oic £ 4,60
BRIGADEIRO/BR!GAD!ER ........................ £ 2,00
TORTA DE AMENDOA/ PIE OF ALMOND / mnrs.quxmoss .............. €220

TORTA DE MACA /APPLE PIE / TARTE AUX POMMES....

BOLO DE LARANJA / ORANGE C{!.KE / CAKE AL'ORANGE...........ccomssesaisc € L %‘0
sossses ol £

ARKOZ DOCE / SWEET RICE / GATEAU DE RIZ................

-~ :
»



R
GO Tufas /Toass ED

RUVELIOD / GHEESE / FROMAGE 15 scs ottt st € 400
FIAMBRE / HAM / JAMBON......c..ooossesossssesssssssssssssssssssssesssmens € 4,00
QUEIJO E FIAMBRE / HAM AND CHEESE / JAMBON ET FROMAGE........€ §_ S0
PRESUNTO / SMOKED HAM / JAMBON FUME........coccoevvsvsvsreeen € €y SO
PRESUNTO E QUEIJO / SMOKED HAM AND CHEESE /

JAMBON FUME ET FROMAGE........cr.coooeccvsssssssssisessssssssssssessssasseses € 6.00

PAO CASEIRO / HOMEMADE BREAD / PAIN MAISON...EAX(A.....€ 0 B O

Q)8! Tostas Especiais / fpecial'ﬁafi?

1
VALENCIANA...ccccvvcsonessrsisssernrsmssmssssssissinninsnER DO € 40,80
(Fiambre, queijo, tomate, cebola, mostarda, orégdo) / (Ham,
5 .cheese, tomato, onion, mustard, oregano) / (Jambon, fromage,
- “tomate, oignon, moutarde, origan)

ATUM/ TUNA/ THON..ccc v rrmrssssscsssierssnnnn €D DD € A, 5EF

(Atum, maionese e tomate) / (Tuna, mayonnaise and tomato) .-
/ (Thon, mayonnaise, tomate)

FRANGO / CHICKEN / POULET. s € B € 40,50
(Frango, maionese, tomate) / Chicken, mayonnaise, tomato)

/ (Poulet, mayonnaise, tomate)

FIAMBRE OU QUELJO / HAM OR CHEESE / -

JAMBOM OU FROMAGE ... € D G~ € 4.00

(Fiambre ou Queijo) / (Cheese or Ham) / (Jambon ou Fromage)

INGREDIENTE ADICIONAL / ADDITIONAL INGREDIENT / | |
INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE......ccoovrrsrssrsrsnns €0,60 €4,00"

BNO Sandes / Sandwiches

QUELJO OU FIAMBRE / HAM OR CHEESE / JAMBON OU FROMAGE......€ 4 0
QUELIOE FIAMBRE / HAM AND CHEESE / JAMBON ET FROMAGE........€ 1,90

PRESUNTO,/ SMOKED HAM / JAMBON FUME......cce € e 2D
€3N v
_ PRESUNTO E QUEIJO / SMOKED HAM AND CHEESE /

JAMBON FUME ET FROMAGE......vc.occvsvcrsssmmmmmmssssssssssssssssssssssssasos €150

A0 COM MANTEIGA / BREAD W/ BUTTER / PAIN AVEC BEURRE..€ © 30
prasi\\eico © Loﬁ Pao d'.a"gun v 4,20

GO Baguéfe

MANTEIGA / BUTTER / BEURRE.......cooovosonmiisissmmsmsssarmsssissssssissssssssssinss €4 1‘[ 0,.

QUELJO OU FIAMBRE / CHEESE OR HAM / JAMBON OU FROMAGE......€ &, %0
_BUELIO E FIAMBRE / HAM AND CHEESE / JAMBON ET FROMAGE........€ . %0



' SALADA EXTRA / EXTRA SALAD / SALADE SUPPLEMENTAIRE

- (Alface, tomate, cebola, ovo coz.!da. couve roxa, frango e molho cocktuii'}

. €3,00
- Wface tomate, cebola, ovo mzido, couw: rom, quei]o e ﬁambre]

.~ (Fruits, laitue, tomate, jambon et oregon)

. {Mm!udecamamo, cenoura a!face fmtu m;lho, cebola,queﬁoeﬂumbre}

e

PRESUNTO / SMOKED HAM / JAMBON FUME....

PRESUNTO E QUEUO/ SMOKED HAM AND CHEESE / JAMB!
ET FROMAGE.... , '

ATUM, FRANGO OU DELICIAS DO MAR / TUNA, CHICKEN
OR SEA FOOD STICKS / THON, POULET OU FRUITS DE MER.

BN Suladas / Salads / $aladcs

ATUM /TUNA/ THON

it -€8 00
(Alface, tomate, cebal'u, ovo Ctme. couve mm, umm e molha codctarlj

(Lettuce, tomato, onions, boiled egg, purple cabbage, tuna and cocktail sauce)
(Laitue, tomate, oignon, oeuf, choux rouge, thon et sauce cocktail)

FRANGO / CHICKEN / POULET...

(Lettuce, tomato, onions, boiled egg, purple cabbage, chicken and cocktail sauce)
(Laitue, tomate, oignon, oeuf, choux rouge, poulet et sauce cocktail)

DELICIAS DO MAR / SEAFOOD STICKS / FRUITS DE MER.............. €4,00

(Delicias do mar, milho, cenoura, alface, ovo cozido, anands, magd, tomate e
molho cocktail)

(Sea Food Sticks, corn, carrot, Iettuce eqggq, pineapple, apple, tomato and
cocktail sauce)

. (Fruits de mer, mais, carottes, salade, oeuf, ananas, pomme, tomate et
sauce cocktail)

MISTA / MIXED / COMPOSEE....

(Lettuce, tomato, onion, egg, purple cabbage, cheese and ham)
(Laitue, tomate, oignon, oeuf, choux rouge, fromage et jambon)

VALENCIANA.....

e -€40,00
(Alface, tomate, ceboia cogumelos, queuo, ﬁambre e molho meij =]
(Lettuce, tomato, onions, mushrooms, cheese, ham and honey sauce)

(Laitue, tomate, oignon, champignons, fromage, jambon et miel sauce)
TROP‘CAL. (EL L) CLEL L FRERER RN RRIAR SR RRRA BRI RE BRI AR RRAS I‘ili'li Ao'm
(Frutas, aIfuce tomute. ﬁambre o aregﬁosj :

(Fruits, lettuce, tomato, ham and oregano)

VEGETARIANA / VEGETARIAN / VEGETARIEN...... €1008
(Verduras, fruta, meldo, cebola, alface, tomate) t
(Greens, fruit, melon, onion, lettuce, tomato)

(Légumes verts, fruits, melon, oignon, laitue, tomate)

COCKTAIL.... €

(Prawns, carrot, lettuce, fruit, co -. . # ks undhamj 3
(Crevette, carotte, laftue, ﬁrm mais, oignon

=



Soup o The day / Soupe do Jur - o
Wy

Pork steak on the bread / Steak de porc sur le pain

; Queijo / Cheese / Fromage: + €
3.(5try€" 5.40¢ 5,60 €

GO Padfiis

QUELIO/ CHEESE JFROMABE oo € 19O
CARNE / MINCED MEAT /VIANDE....... ... € L DO

w

(J&H@;ﬂﬁmE 7 ey €9 50
"(Fromage, jambon et origan)
. CHOCOLATE / CHOCOLAT. ¢5.00

' INGREDIENTE ADICIONAL / ADDITIONAL JNGREDIENT/
INGREDIENT SUPPLEMENTAIRE....co.ccocooreersvrssrssssssssssisissns€ Q) GO

ACEITAMOS ENCOMENDAS PARA
BOLOS DE ANIVERSARIO.

WE ACCEPT ORDERS FOR
BIRTHDAY CAKE.

NOUS ACCEPTONS LES
COMMANDES POUR

7 GATEAU DANNIVERSAIRE.
€ /kg



. TR
SN0 Sumos / Juices / Jus

LARANJA / ORANGE / ORANGE......vcevcrsvisiisisssssssmsmsssesssssssscssssssmmnssssnni€ 3 40
LARANJA E CENOURA,/ ORANJE AND CARROT / ORANGE ET POMME....€ & oo

]
LARAN.JA, CENOURA E MACA / ORANGE, CARROT AND APPLE /

ORANGE, CAROTTE ET POMME..cpcrcrcre s € 400
B Bebidas / Urlhltr/ Bﬁlﬁﬂhj
NECTARES..... €430 .

Ananésjrrutos Vemefhos.ﬂ'l-"em,’ Ha;‘ﬁ/Péssego.«'LaranjaMnands ecécojua
Hmpﬂelﬁedﬁum/karfnpp{ef&achfmngefnmpphmdCmnut!Munga
Ananas / Fruits Rouges / Poire / Pomme / Péche / Orange / Ananas et Noix de Coco /
Mangue

ICE TEA.... €

Liméo, munga ou péssegoﬂ.emnn mangaorpeoch ijtmn, mungueoupeche ;
COCA-COLA v.oivis it irioses it it it stisst it I OO0 S o OO

COCA-COLA ZERO.oo it i O s ¢ 200
FUP Lk Lo RS TSl e =6 £, 00

FANTA.... ..£ 8,00 |
AGUA / WATER / EAU. 3B ’{ 3 500m). ‘ﬂ 28 i 524,95

AGUA SEM GAS / STILL WATER / EAU PLATE 33CL...ocvvcovrcrisrssssisrinn€ 3 :
AGUA COM GAS / SPARKLING WATER / EAU PETILLANTE 33CL.....c0.c0. €} %0

AGUA COM GAS SABORES / SPARKLING FLAVOURED WATER/ 4 , Q) W
EAU AROMATISSE PETILLANTE 33CL.covcorerrisrsessisssssssssssssssssssssessins €

D\ Cervejas / Beers | Bieres

V2 T LTTN: 3, YA 3 L 1 S ————— €430 |
CANECA / LARGE BEER / GRANDE BIERE.......vcccovvsssivssssssssssssssssssses €359
SAGRES 33CLccosrssommmrsmsissseipistisstrisrossmstsmchasmtomSastrisscssspibsssito €160
SUPER BOCK 33CL...cico i BT B N8 e\.6o
SOMERSBY voevvvrsresrssssssbassssssrsssmsssiss s ssssisssssiss s oo €d.,60
BN Vinhos / wmes / Ums

12 (0] Yalo o Mm— B R Sl R €300
SANGRIA e s €R.00




REGUENGOS SELECAO

ALENTEJO DOC
TINTO 2022

EAN-13 5601377002397  ITF-14 15601377002394

F g

CASTAS ENOLOGIA

Trincadeira, Aragonez e Alicante  Vinho de cor ruby escura, aromas de
Bouschet frutos pretos e vermelhos maduros,

sugerindo bagas silvestres envolto
em notas de especiarias e cacau,

9 estruturado e complexo com final
persistente.

VINIFICACAO

As uvas provenientes da vindima dos 'CE]

nossos associados sdo

descarregadas e imediatamente CONSUMO
desengacadas e esmagadas. Inicia-

se a fermentag¢do a temperatura 14.°C-16.°C
controlada (25°C-28°C). Durante este

periodo é feita a maceragdo pelo

processo de remontagem
temporizada a qual dura cerca de 6

dias com o objetivo de promover GASTRONOMlA

extracdes suaves.
Acompanha com vdrios pratos
tipicos do Alentejo, carnes

[I[m vermelhas, queijos de cura ou meia

, cura e enchidos.
ESTAGIO
N/A. ;ﬂq
ANALISES

Grau Alcodlico: 14.5 %vol.
Acidez Total: 5.1 g/I

pH: 3.48

Acgucares Redutores: 0.4 g/I

12€

A COPO 3€

ESPECIFICACOES DE PALETIZAGAO

TR

Vg O

| Garrafa: 0.75 L 1
‘ Garrafas por Caixa: 6 i
Peso da Caixa: 7.5 Kg !
Medidas da Caixa: 322x150x222 cm |
Caixas por Palete: 125 |
Fiadas por Palete: 5 i
I
I
I

Caixas por Fiada: 25 Vendedor

Peso da Palete: 937 Kg

Altura da Palete: 175 cm 961 765 343 i




REGUENGOS

ALENTEJO DOC

Celegiio

REGUENGOS SELECAO

DOC ALENTEJO
BRANCO 2023

EAN-13 5601377002380 ITF-14 15601377002387

CASTAS

Antdo Vaz e Gouveio.

Q
VINIFICACAO

Apds a selecdo das uvas nas vinhas
dos nossos associados, procede-se A
vindima. Na adega sdo
descarregadas e imediatamente
desengacadas e esmagadas,
seguidas de uma ligeira maceracdo
pelicular de forma a extrair todos os
compostos aromdaticos da pelicula.
Posteriormente as uvas sGo
prensadas com protegdes de
oxidacdo donde é extraido o mosto
lagrima que apés clarificacdo,
fermenta em depdsitos de inox a
baixas temperaturas (15/16°) para
preservar todos os aromas.

m v
ESTAGIO

N.A.

E
ENOLOGIA

Vinho de aspeto cristalino, cor palha
ténue, aroma frutado sugerindo
manga madura e maracujd envolto
em notas citricas, na boca
apresenta-se equilibrado e fresco,
num conjunto complexo e elegante.

<l
CONSUMO

Consumir & temperatura de 8°C a
10°C. Consumir enquanto jovem.

GASTRONOMIA

Acompanha com saladas, mariscos,
pratos de peixe e carnes brancas, ou
pode ser servido como aperitivo.

)
ANALISES
E/100 ml =322 kJ/77 kcal

Grau Alcodlico: 13.5 %vol
Acidez Total: 5.5 g/I

pH: 3.43

Agucares Redutores: 0.6 g/!

12€

A COPO 3€

ESPECIFICACOES DE PALETIZACAO

i Garrafa: 0.75 L

! Garrafas por Caixa: 6

| Peso da Caixa: 7.2 Kg

| Medidas da Caixa: 222x150x320 cm
| Caixas por Palete: 125

i Fiadas por Palete: 5

! Caixas por Fiada: 25

| Peso da Palete: 925 Kg

| Altura da Palete: 175cm

Vendedor

961 765 343;



REGUENGOS

ZJO DOC

COelegdo

REGUENGOS SELECAO

DOC ALENTEJO
ROSE 2023

EAN-13 5601377002618 ITF-14 15601377002615

CASTAS

Aragonés, Syrah e Touriga Nacional

Q
VINIFICACAO

As uvas sdo imediatamente
desengacadas e esmagadas,
seguidas de uma ligeira maceragcdo
pelicular (mais ou menos 6h) de
forma a extrair todos os compostos
aromdticos e de cor da pelicula.
Posteriormente sdo prensadas com
protecdes de oxidacdo de onde é
extraido o mosto lagrima que apds
clarificacdo estdtica, fermenta em
depdsitos de inox a baixas
temperaturas (15/16°) para preservar
todos os aromas.

M r
ESTAGIO

N.A.

ACO

ESPECIFICACOES DE PALETIZACAO

i Garrafa: 0.75 L
! Garrafas por Caixa: 6

| Peso da Caixa: 7.2 Kg

| Medidas da Caixa: 222x150x320 cm
| Caixas por Palete: 125

i Fiadas por Palete: 5

! Caixas por Fiada: 25

| Peso da Palete: 925 Kg

| Altura da Palete: 175cm

I

E
ENOLOGIA

Vinho cristalino, de cor rosa suave,
aromas de cereja, framboesa e
morango, envolto em notas florais,
fresco e elegante, equilibrado, de
final agraddvel e persistente.

<l
CONSUMO

10.°C -12.°C.

GASTRONOMIA

Saladas, mariscos, peixes grelhados
ou cozidos com molhos ligeiros e
sushi.

&N
ANALISES
E/100 ml =320 kJ/76 kcal

Grau Alcodlico: 13 %vol
Acidez Total: 5.5 g/I

pH: 3.31

Acucares Redutores: 0.5 g/I

2€

PO 3€

Vendedor

961 765 343



COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

- i '
Click Ultima horc

e \‘" J& podes reserv:
B Sy & & podes re
Website ( il )6‘2

ar col
li E
]
"
0
lownlo
ere

INPERIO B2

d ad da app

e reserva online 24/7.
BEAUTYJ@ S e G
-

Avenida Sa Carneiro Bloco 5 Loja E - 8125 Quarteira - +351 939 998 218 - +351 932 647 454

Weinss

; . EXPRESSGLASS
Vidros para Viaturas ~quarTERA

Nelson Nunes

quarteira@rede.expressglass.pt

| Rua 25 de Abril, N° 21B - 8125-170 Quarteira - T: 289 322 349 T: 912 070 261

J

Z Avenida Francisco Sa Carneiro |
Edificio Dunas VI - Loja 13
8125-124 Quarteira

t 289 312 909 - 289 315 320

papelnet@gmail.com

papelowvia e bvwwwa desde 1998

CLEECT
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https://www.instagram.com/imperiobeautyschool/
https://www.instagram.com/deckbarvilamoura/

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

[ CLick CLick

‘@’ COMPRA E VENDA C}. al

~ ~ LAVAGEM ' O '
AB LIMPEZA

POLIMENTO
STAND AUTOMAVEL

Sitio da Fronteira

» - i
( +351 920 451 876 [><] abstandautomovel@gmail com ) _ N12s-5234

Azulejos
. Torneiras
atelier do pEIL i
< Sanitarios
Ceramic Tiles
materiais de construgéo e decoracdo, lda Bathrooms
Sitio do Areeiro
8100-225 LOULE
TEL/FAX (+ 351) 289 395 209 fgg,aéd/aA(,n’fgﬁg”)
§ E-mail: atelier.fss@gmail.com )

Get away with us!

RENTAUTO 05"

Automéveis de Aluguer sem Condutor www.rentauto.pt

ALUGUER DE VIATURAS

SEDE/HEAD OFFICE: AV. FRANCISCO SA CARNEIRO - EDIFICIO ALCARIA REI CAVACOS - A/B
8125 QUARTEIRA - TEL.: 289 310 100 -FAX: 289 315 626
AEROPORTO DE FARO: TEL.: 289 818 718 - FAX: 289 818 189
L LISBOA: AV. D. JOAO Il - EST. DO ORIENTE, LOJA G204 - TEL.: 218 966 320 - FAX: 218 966 322 )

®2)CAR3E60

SERVICOS INTEGRADOS DE AUTOMOVEIS
Q 919 704 065
<4 car360@tiagodiogo.pt

© Rua 25 de Abril, n2 24 | 8125-171 Quarteira
& www.car360.pt



https://www.facebook.com/p/Atelier-do-Banho-Lda-100026737676132/
https://www.car360.pt
https://www.rentauto.pt
https://www.instagram.com/abstandautomovel/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560685509684

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

m Condominio

Administracdo de Imoveis

Rua do Leste Edf. Valéncia, Centro Comercial loja 21
8125-201 Quarteira - Algarve - Portugal

Telf: +351 289 324 711

E-Mail: geral@procondominio.pt

LIMPEZA, JARDINS E PISCINAS

Urb. Qt? do Romao, Lote, G12 - 4° C - 8125-301
Quarteira
Tel: 289 302 155 - Fax: 289 315 137
Email: geral@tudonumbrinco.com

S

4 m Condominio

Administragdo de Imdveis

visite-nos
visit us

Av. C. Mota Pinto (Quinta do Roméo) 8125 QUARTEIRA
7289 313 318 e-mail: bmequarteira@gmail.com

/



https://www.facebook.com/bmeQuarteira
https://www.procondominio.pt
https://tudonumbrinco.com/index.html

COMERCIO LOCAL / LOCAL COMMERCE

~s9CARS

Click
Website

STAND AUTO
NOVOS & USADOS

+351 913 332 003 geral@negocioasis.pt

Hidrol?smbos

SOLUCOES DE BOMBAGEM

289 393 323
913 404 624

chamada para rede mével

geral@hidralbombas.pt

Hidral Bombas Lda
Caminho da Cascalheira
Quatro Estradas
8125-018 Quarteira


https://www.instagram.com/frcars2025/
https://www.frcars.pt
https://www.frcars.pt
https://www.frcars.pt
https://www.hidralbombas.pt
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